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g o g s S e K





فرم طرح درس روزانه

معاونت توسعه آموزش دانشگاه علوم پزشکی اهواز

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
	عنوان درس: روانشناسی رفتار سالم
	شماره جلسه: 1
	تعداد واحدها: 2 نظری
	ترم تحصیلی: 1
	عرصه آموزشی:

	موضوع درس: آشنایی با مقدمات و کلیات روانشناسی رفتار سالم
	مخاطبین: دانشجویان کارشناسی ارشد آموزش بهداشت
	نام دانشکده: بهداشت
	تدوین کننده: دکتر مرضیه عربان

	هدف کلی: آشنایی دانشجویان با کلیات روانشناسی رفتار سالم (تعاریف و مکاتب آن)

	اهداف رفتاری: 
فراگیر بعد از پایان درس قادر خواهد بود: 
	حیطه

	  روش
 تدریس
	فعالیت حین تدریس
	ابزار کمک آموزشی
	زمان
(دقیقه)
	ارزشیابی-فعالیت های تکمیلیطرح سوال از اهداف عمده:

	
	
	
	استاد
	فراگیر
	
	
	

	تعریف رفتار (در روانشناسی) را بداند.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس

	روانشناسی رفتاری یا رفتارگرایی را بشناسد.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس

	تعریف روانشناسی رفتار سالم را بیان کند.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس

	سلامت رفتاری را بشناسد و آن را توصیف نماید.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس

	بهداشت و سلامت رفتاری را تعریف نماید.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس 

	روانشناسی سلامت، مفاهیم و ابعاد آن را تشریح نماید.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس 

	حیطه های مرتبط با روانشناسی سلامت را بشناسد
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	20
	مشارکت فعال در کلاس 

	اهداف و مشخصه های روانشناسی سلامت را تعریف کند.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس 


        منابع:
	1) روان‌ شناسی سلامت ویراست پنجم (جلد اول). ناشر: انتشارات ارجمند. نویسنده: جین اگدن. مترجم: دکتر محسن کچویی
2) راهنمای مقدمات روان‌شناسی سلامت، ناشر: پیام رسان، شهرآب، فاطمه شکری، آویسا نجیمی، آزاده زمزمی، احمد علی‌پور
4. Ogden. J. Health Psychology: A Textbook. Maidenhead, UK: Open University Press. Last edition.

5. David F Marks. Michael Murray. Brian Evans. Health Psychology: Theory. Research and Practice, .SAGE last edition 

6. Andrew Baum. Tracey A. Revenson, Jerome Singer. Handbook of health psychology. 2nd. Psychology Press. Taylor & Francis Group last edition


	عنوان درس: روانشناسی رفتار سالم
	شماره جلسه: 2
	تعداد واحدها: 2 نظری
	ترم تحصیلی: 1
	عرصه آموزشی:

	موضوع درس: عوامل زیستی روانشناختی سلامت و بیماری
	مخاطبین: دانشجویان کارشناسی ارشد آموزش بهداشت
	نام دانشکده: بهداشت
	تدوین کننده: دکتر مرضیه عربان

	هدف کلی: آشنایی دانشجویان با عوامل زیستی روانشناختی سلامت و بیماری

	اهداف رفتاری: 
فراگیر بعد از پایان درس قادر خواهد بود: 
	حیطه

	  روش
 تدریس
	فعالیت حین تدریس
	ابزار کمک آموزشی
	زمان
(دقیقه)
	ارزشیابی-فعالیت های تکمیلیطرح سوال از اهداف عمده:

	
	
	
	استاد
	فراگیر
	
	
	

	مدل بیومدیکال و انواع آن را شرح دهد.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس

	تفاوت رویکردهای مدل بیومدیکال و روانشناسی سلامت را تشخیص دهد.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس

	خصوصیات مدل زیست روانشناختی را تشریح نماید.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس

	عوامل بیولوژیکی در مدل زیست روانشناختی را بشناسد.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس

	نقش عوامل روانشناختی در مدل زیست روانشناختی را بیان نماید.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	20
	مشارکت فعال در کلاس 

	عوامل اجتماعی در مدل زیست روانشناختی را بشناسد.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	20
	مشارکت فعال در کلاس 

	اهمیت مدل زیست روانشناختی در روانشناسی را تشریح نماید
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	20
	مشارکت فعال در کلاس 


        منابع:
	1) روان‌ شناسی سلامت ویراست پنجم (جلد اول). ناشر: انتشارات ارجمند. نویسنده: جین اگدن. مترجم: دکتر محسن کچویی
2) راهنمای مقدمات روان‌شناسی سلامت، ناشر: پیام رسان، شهرآب، فاطمه شکری، آویسا نجیمی، آزاده زمزمی، احمد علی‌پور
4. Ogden. J. Health Psychology: A Textbook. Maidenhead, UK: Open University Press. Last edition.

5. David F Marks. Michael Murray. Brian Evans. Health Psychology: Theory. Research and Practice, .SAGE last edition 

6. Andrew Baum. Tracey A. Revenson, Jerome Singer. Handbook of health psychology. 2nd. Psychology Press. Taylor & Francis Group last edition


	عنوان درس: روانشناسی رفتار سالم
	شماره جلسه: 3
	تعداد واحدها: 2 نظری
	ترم تحصیلی: 1
	عرصه آموزشی:

	موضوع درس: نظریه های رفتار سالم
	مخاطبین: دانشجویان کارشناسی ارشد آموزش بهداشت
	نام دانشکده: بهداشت
	تدوین کننده: دکتر مرضیه عربان

	هدف کلی: آشنایی دانشجویان با مدل های پیوستاری  و مرحله ای

	اهداف رفتاری: 
فراگیر بعد از پایان درس قادر خواهد بود: 
	حیطه

	  روش
 تدریس
	فعالیت حین تدریس
	ابزار کمک آموزشی
	زمان
(دقیقه)
	ارزشیابی-فعالیت های تکمیلیطرح سوال از اهداف عمده:

	
	
	
	استاد
	فراگیر
	
	
	

	نقش مدل باور سلامتی را چگونگی پیش بینی ابتلا به بیماری و یا حفظ سلامتی تشریح نماید.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	25
	مشارکت فعال در کلاس

	سازه های مختلف مدل باور سلامتی را تعریف کند.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	25
	مشارکت فعال در کلاس

	نقش تئوری انگیزش حفاظت را در چگونگی پیش بینی ابتلا به بیماری و یا حفظ سلامتی تشریح نماید.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	20
	مشارکت فعال در کلاس 

	سازه های مختلف تئوری انگیزش حفاظت را تعریف کند.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	20
	مشارکت فعال در کلاس 


        منابع:
	1) روان‌ شناسی سلامت ویراست پنجم (جلد اول). ناشر: انتشارات ارجمند. نویسنده: جین اگدن. مترجم: دکتر محسن کچویی
2) راهنمای مقدمات روان‌شناسی سلامت، ناشر: پیام رسان، شهرآب، فاطمه شکری، آویسا نجیمی، آزاده زمزمی، احمد علی‌پور
4. Ogden. J. Health Psychology: A Textbook. Maidenhead, UK: Open University Press. Last edition.

5. David F Marks. Michael Murray. Brian Evans. Health Psychology: Theory. Research and Practice, .SAGE last edition 

6. Andrew Baum. Tracey A. Revenson, Jerome Singer. Handbook of health psychology. 2nd. Psychology Press. Taylor & Francis Group last edition


	عنوان درس: روانشناسی رفتار سالم
	شماره جلسه: 4
	تعداد واحدها: 2 نظری
	ترم تحصیلی: 1
	عرصه آموزشی:

	موضوع درس: نظریه های رفتار سالم
	مخاطبین: دانشجویان کارشناسی ارشد آموزش بهداشت
	نام دانشکده: بهداشت
	تدوین کننده: دکتر مرضیه عربان

	هدف کلی: آشنایی دانشجویان با مدل های پیوستاری  و مرحله ای

	اهداف رفتاری: 
فراگیر بعد از پایان درس قادر خواهد بود: 
	حیطه

	  روش
 تدریس
	فعالیت حین تدریس
	ابزار کمک آموزشی
	زمان
(دقیقه)
	ارزشیابی-فعالیت های تکمیلیطرح سوال از اهداف عمده:

	
	
	
	استاد
	فراگیر
	
	
	

	نقش تئوری رفتار برنامه ریزی شده در چگونگی رفتار را تشریح نماید.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	30
	مشارکت فعال در کلاس 

	سازه های مختلف تئوری رفتار برنامه ریزی شده را تعریف کند.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	30
	مشارکت فعال در کلاس 

	نقش مدل مراحل تغییر در چگونگی تبیین رفتار را تشریح نماید.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	30
	مشارکت فعال در کلاس 


        منابع:
	1) روان‌ شناسی سلامت ویراست پنجم (جلد اول). ناشر: انتشارات ارجمند. نویسنده: جین اگدن. مترجم: دکتر محسن کچویی
2) راهنمای مقدمات روان‌شناسی سلامت، ناشر: پیام رسان، شهرآب، فاطمه شکری، آویسا نجیمی، آزاده زمزمی، احمد علی‌پور
4. Ogden. J. Health Psychology: A Textbook. Maidenhead, UK: Open University Press. Last edition.

5. David F Marks. Michael Murray. Brian Evans. Health Psychology: Theory. Research and Practice, .SAGE last edition 

6. Andrew Baum. Tracey A. Revenson, Jerome Singer. Handbook of health psychology. 2nd. Psychology Press. Taylor & Francis Group last edition


	عنوان درس: روانشناسی رفتار سالم
	شماره جلسه: 5
	تعداد واحدها: 2 نظری
	ترم تحصیلی: 3
	عرصه آموزشی:

	موضوع درس: اصول و مبانی روانشناسی یادگیری

	مخاطبین: دانشجویان کارشناسی ارشد آموزش بهداشت
	نام دانشکده: بهداشت
	تدوین کننده: دکتر مرضیه عربان

	هدف کلی: آشنایی دانشجویان با اصول و مبانی روانشناسی یادگیری (رفتارگرایی)

	اهداف رفتاری: 
فراگیر بعد از پایان درس قادر خواهد بود: 
	حیطه

	  روش
 تدریس
	فعالیت حین تدریس
	ابزار کمک آموزشی
	زمان
(دقیقه)
	ارزشیابی-فعالیت های تکمیلیطرح سوال از اهداف عمده:

	
	
	
	استاد
	فراگیر
	
	
	

	تفاوت یادگیری و آموزش را تشریح نماید.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس

	ویژگی ها و اهمیت یادگیری را توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس

	انواع نظریه های یادگیری را نام برده و مفاهیم آنها را توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس 

	مفاهیم اساسی نظریه رفتارگرایی را بداند.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس 

	مفاهیم اساسی نظریه شرطي‌سازي کلاسیک پاولوف و کاربردهای آن را تشریح نماید.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس 

	فرايند شرطي شدن کلاسیک، پاسخ‌گر را توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس 

	مفاهیم اساسی نظریه کوشش و خطا، ادوارد.لی ثرندایک را بیان نماید.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	15
	مشارکت فعال در کلاس 

	مفاهیم اساسی نظریه شرطي‌سازي كنشگر(عامل)،بی.اف اسکینر را بیان نماید.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	15
	مشارکت فعال در کلاس 


        منابع:
	1) روان‌ شناسی سلامت ویراست پنجم (جلد اول). ناشر: انتشارات ارجمند. نویسنده: جین اگدن. مترجم: دکتر محسن کچویی
2) راهنمای مقدمات روان‌شناسی سلامت، ناشر: پیام رسان، شهرآب، فاطمه شکری، آویسا نجیمی، آزاده زمزمی، احمد علی‌پور
4. Ogden. J. Health Psychology: A Textbook. Maidenhead, UK: Open University Press. Last edition.

5. David F Marks. Michael Murray. Brian Evans. Health Psychology: Theory. Research and Practice, .SAGE last edition 

6. Andrew Baum. Tracey A. Revenson, Jerome Singer. Handbook of health psychology. 2nd. Psychology Press. Taylor & Francis Group last edition


	عنوان درس: روانشناسی رفتار سالم
	شماره جلسه: 6
	تعداد واحدها: 2 نظری
	ترم تحصیلی: 1
	عرصه آموزشی:

	موضوع درس: اصول و مبانی روانشناسی یادگیری

	مخاطبین: دانشجویان کارشناسی ارشد آموزش بهداشت
	نام دانشکده: بهداشت
	تدوین کننده: دکتر مرضیه عربان

	هدف کلی: آشنایی دانشجویان با  اصول و مبانی روانشناسی یادگیری(روان‌شناسی شناختی)

	اهداف رفتاری: 
فراگیر بعد از پایان درس قادر خواهد بود: 
	حیطه

	  روش
 تدریس
	فعالیت حین تدریس
	ابزار کمک آموزشی
	زمان
(دقیقه)
	ارزشیابی-فعالیت های تکمیلیطرح سوال از اهداف عمده:

	
	
	
	استاد
	فراگیر
	
	
	

	مفاهیم اساسی نظریه روان‌شناسی شناختی را بداند.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	15
	مشارکت فعال در کلاس

	مفاهیم اساسی نظریه یادگیري کورت لوین را تشریح نماید.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	15
	مشارکت فعال در کلاس

	اهمیت نظریه معنی‌دار کلامی آزوبل در را یادگیری تشریح نماید.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	15
	مشارکت فعال در کلاس 

	نظریه یادگیري کلمن(Kelman ) را توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	15
	مشارکت فعال در کلاس 

	قوانین نظریه گشتالت و اهمیت آنها در یادگیری را تشریح نماید.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	20
	مشارکت فعال در کلاس 

	
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	20
	مشارکت فعال در کلاس 


        منابع:
	1) روان‌ شناسی سلامت ویراست پنجم (جلد اول). ناشر: انتشارات ارجمند. نویسنده: جین اگدن. مترجم: دکتر محسن کچویی
2) راهنمای مقدمات روان‌شناسی سلامت، ناشر: پیام رسان، شهرآب، فاطمه شکری، آویسا نجیمی، آزاده زمزمی، احمد علی‌پور
4. Ogden. J. Health Psychology: A Textbook. Maidenhead, UK: Open University Press. Last edition.

5. David F Marks. Michael Murray. Brian Evans. Health Psychology: Theory. Research and Practice, .SAGE last edition 

6. Andrew Baum. Tracey A. Revenson, Jerome Singer. Handbook of health psychology. 2nd. Psychology Press. Taylor & Francis Group last edition


	عنوان درس: روانشناسی رفتار سالم
	شماره جلسه: 7
	تعداد واحدها: 2 نظری
	ترم تحصیلی: 1
	عرصه آموزشی:

	موضوع درس: اصول و مبانی روانشناسی یادگیری

	مخاطبین: دانشجویان کارشناسی ارشد آموزش بهداشت
	نام دانشکده: بهداشت
	تدوین کننده: دکتر مرضیه عربان

	هدف کلی: آشنایی دانشجویان با  اصول و مبانی روانشناسی یادگیری(روان‌شناسی شناختی + سازنده گرایی)   2-عوامل موثر بر یادگیری

	اهداف رفتاری: 
فراگیر بعد از پایان درس قادر خواهد بود: 
	حیطه

	  روش
 تدریس
	فعالیت حین تدریس
	ابزار کمک آموزشی
	زمان
(دقیقه)
	ارزشیابی-فعالیت های تکمیلیطرح سوال از اهداف عمده:

	
	
	
	استاد
	فراگیر
	
	
	

	مفاهیم اساسی نظریه اجتماعی– شناختی بندورا را توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	20
	مشارکت فعال در کلاس

	مفاهیم اساسی نظريه‌ي ميدان شناختي (كرت لوين) را توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	25
	مشارکت فعال در کلاس

	یادگیری معنادار از نظر سازنده گرایی را توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	30
	مشارکت فعال در کلاس 

	هر یک از عوامل/شرایط موثر بر یادگیری را توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	15
	مشارکت فعال در کلاس 


منابع:
	1) روان‌ شناسی سلامت ویراست پنجم (جلد اول). ناشر: انتشارات ارجمند. نویسنده: جین اگدن. مترجم: دکتر محسن کچویی
2) راهنمای مقدمات روان‌شناسی سلامت، ناشر: پیام رسان، شهرآب، فاطمه شکری، آویسا نجیمی، آزاده زمزمی، احمد علی‌پور
4. Ogden. J. Health Psychology: A Textbook. Maidenhead, UK: Open University Press. Last edition.

5. David F Marks. Michael Murray. Brian Evans. Health Psychology: Theory. Research and Practice, .SAGE last edition 

6. Andrew Baum. Tracey A. Revenson, Jerome Singer. Handbook of health psychology. 2nd. Psychology Press. Taylor & Francis Group last edition


	عنوان درس: روانشناسی رفتار سالم
	شماره جلسه: 8
	تعداد واحدها: 2 نظری
	ترم تحصیلی: 1
	عرصه آموزشی:

	موضوع درس: مفهوم خود، خودکارآمدی، عزت نفس و اعتماد به نفس، خودکنترلی، محل کنترل، و خودتنظیمی رفتار
	مخاطبین: دانشجویان کارشناسی ارشد آموزش بهداشت
	نام دانشکده: بهداشت
	تدوین کننده: دکتر مرضیه عربان

	هدف کلی: آشنایی دانشجویان با مفهوم خود، خودکارآمدی، عزت نفس و اعتماد به نفس، خودکنترلی، محل کنترل، و خودتنظیمی رفتار

	اهداف رفتاری: 
فراگیر بعد از پایان درس قادر خواهد بود: 
	حیطه

	  روش
 تدریس
	فعالیت حین تدریس
	ابزار کمک آموزشی
	زمان
(دقیقه)
	ارزشیابی-فعالیت های تکمیلیطرح سوال از اهداف عمده:

	
	
	
	استاد
	فراگیر
	
	
	

	مفهوم خود و خودکارآمدی (Self-Efficacy) را تعریف کند.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس

	نظریه خودکارآمدی و منابع آنرا را توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس

	نقش خودکارآمدی در سلامت و بیماری را توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس

	تفاوت بین عزت نفس (Self-esteem)  و اعتماد به نفس (Self-Confidence) را بیان نماید.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس 

	نقش اعتماد به نفس و عزت نفس در سلامت و بیماری را توضیح دهد. 
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس 

	تفاوت خودکنترلی(Self-control) و محل کنترل (Locus of control) را تعریف کند.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس 

	نقش خودکنترلی و محل کنترل در سلامت و بیماری را توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس 

	تفاوت خودشیفتگی و عزت نفس را بیان کند.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس 

	خودتنظیمی را تعریف کند.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس 

	نقش خودتنظیمی در سلامت و بیماری را توضیح دهد
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس 


        منابع:
	1) روان‌ شناسی سلامت ویراست پنجم (جلد اول). ناشر: انتشارات ارجمند. نویسنده: جین اگدن. مترجم: دکتر محسن کچویی
2) راهنمای مقدمات روان‌شناسی سلامت، ناشر: پیام رسان، شهرآب، فاطمه شکری، آویسا نجیمی، آزاده زمزمی، احمد علی‌پور
4. Ogden. J. Health Psychology: A Textbook. Maidenhead, UK: Open University Press. Last edition.

5. David F Marks. Michael Murray. Brian Evans. Health Psychology: Theory. Research and Practice, .SAGE last edition 

6. Andrew Baum. Tracey A. Revenson, Jerome Singer. Handbook of health psychology. 2nd. Psychology Press. Taylor & Francis Group last edition


	عنوان درس: روانشناسی رفتار سالم
	شماره جلسه: 9
	تعداد واحدها: 2 نظری
	ترم تحصیلی: 1
	عرصه آموزشی:

	موضوع درس: سازگاری اجتماعی، حمایت اجتماعی، و شبکه اجتماعی 
	مخاطبین: دانشجویان کارشناسی ارشد آموزش بهداشت
	نام دانشکده: بهداشت
	تدوین کننده: دکتر مرضیه عربان

	هدف کلی:  آشنایی دانشجویان با نقش سازگاری اجتماعی، حمایت اجتماعی و شبکه اجتماعی 

	اهداف رفتاری: 
فراگیر بعد از پایان درس قادر خواهد بود: 
	حیطه

	  روش
 تدریس
	فعالیت حین تدریس
	ابزار کمک آموزشی
	زمان
(دقیقه)
	ارزشیابی-فعالیت های تکمیلیطرح سوال از اهداف عمده:

	
	
	
	استاد
	فراگیر
	
	
	

	سازگاری اجتماعی (Social Coping) در سلامت را تعریف نماید.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس

	نیازهای فردی و اجتماعی برای سازگاری را تحلیل نماید.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس

	رفتار سازگاری اجتماعی مرتبط با سلامت را با ذکر مثال تبیین نماید.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس 

	شبکه اجتماعی (Social network) را تعریف نماید.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس 

	نقش شبکه اجتماعی را در سلامت و بیماری تحلیل نماید.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس 

	جایگاه فرد را در شبکه اجتماعی را در رابطه با سلامت و بیماری بیان نماید.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس 

	حمایت اجتماعی را تعریف نماید.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس 

	نقش حمایت اجتماعی (Social support) را در سلامت و بیماری تحلیل نماید.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس 

	حمایت اجتماعی درک شده مرتبط با سلامت را با ذکر مثال بیان نماید.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس 


        منابع:
	1) روان‌ شناسی سلامت ویراست پنجم (جلد اول). ناشر: انتشارات ارجمند. نویسنده: جین اگدن. مترجم: دکتر محسن کچویی
2) راهنمای مقدمات روان‌شناسی سلامت، ناشر: پیام رسان، شهرآب، فاطمه شکری، آویسا نجیمی، آزاده زمزمی، احمد علی‌پور
4. Ogden. J. Health Psychology: A Textbook. Maidenhead, UK: Open University Press. Last edition.

5. David F Marks. Michael Murray. Brian Evans. Health Psychology: Theory. Research and Practice, .SAGE last edition 

6. Andrew Baum. Tracey A. Revenson, Jerome Singer. Handbook of health psychology. 2nd. Psychology Press. Taylor & Francis Group last edition


	عنوان درس: روانشناسی رفتار سالم
	شماره جلسه: 10
	تعداد واحدها: 2 نظری
	ترم تحصیلی: 1
	عرصه آموزشی:

	موضوع درس: استرس و سلامت
	مخاطبین: دانشجویان کارشناسی ارشد آموزش بهداشت
	نام دانشکده: بهداشت
	تدوین کننده: دکتر مرضیه عربان

	هدف کلی: آشنایی دانشجویان با ابعاد مختلف استرس و سلامتی

	اهداف رفتاری: 
فراگیر بعد از پایان درس قادر خواهد بود: 
	حیطه

	  روش
 تدریس
	فعالیت حین تدریس
	ابزار کمک آموزشی
	زمان
(دقیقه)
	ارزشیابی-فعالیت های تکمیلیطرح سوال از اهداف عمده:

	
	
	
	استاد
	فراگیر
	
	
	

	مفهوم استرس از دیدگاه های مختلف را بیان نماید.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	15
	مشارکت فعال در کلاس

	عوامل ایجاد کننده استرس را تشریح نماید
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	15
	مشارکت فعال در کلاس

	نظریه لازاروس در زمینه استرس را توضیح دهد 
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	15
	مشارکت فعال در کلاس 

	نقش استرس در ایجاد بیماری را تشریح نماید
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	15
	مشارکت فعال در کلاس 

	روشهای کنترل و مدیریت استرس را توضیح دهد
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	15
	مشارکت فعال در کلاس 

	سازگاری با استرس وروشهای آن را بیان نماید
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	15
	مشارکت فعال در کلاس 


        منابع:
	1) روان‌ شناسی سلامت ویراست پنجم (جلد اول). ناشر: انتشارات ارجمند. نویسنده: جین اگدن. مترجم: دکتر محسن کچویی
2) راهنمای مقدمات روان‌شناسی سلامت، ناشر: پیام رسان، شهرآب، فاطمه شکری، آویسا نجیمی، آزاده زمزمی، احمد علی‌پور
4. Ogden. J. Health Psychology: A Textbook. Maidenhead, UK: Open University Press. Last edition.

5. David F Marks. Michael Murray. Brian Evans. Health Psychology: Theory. Research and Practice, .SAGE last edition 

6. Andrew Baum. Tracey A. Revenson, Jerome Singer. Handbook of health psychology. 2nd. Psychology Press. Taylor & Francis Group last edition


	عنوان درس: روانشناسی رفتار سالم
	شماره جلسه: 11
	تعداد واحدها: 2 نظری
	ترم تحصیلی: 1
	عرصه آموزشی:

	موضوع درس: تحلیل روانشناسی رفتارهاي مرتبط با سلامت (رفتارهاي مرتبط با خوردن و سلامت)
	مخاطبین: دانشجویان کارشناسی ارشد آموزش بهداشت
	نام دانشکده: بهداشت
	تدوین کننده: دکتر مرضیه عربان

	هدف کلی: آشنایی دانشجویان با رفتارهاي مرتبط با خوردن و سلامت

	اهداف رفتاری: 
فراگیر بعد از پایان درس قادر خواهد بود: 
	حیطه

	  روش
 تدریس
	فعالیت حین تدریس
	ابزار کمک آموزشی
	زمان
(دقیقه)
	ارزشیابی-فعالیت های تکمیلیطرح سوال از اهداف عمده:

	
	
	
	استاد
	فراگیر
	
	
	

	تفاوت بین رفتارهای سلامتی و رفتارهای بیماری را توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس

	عوامل تعیین کننده رفتارها را تشریح نماید
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس

	عوامل خطرزای رفتاری را توضیح دهد
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس 

	اهمیت رژیم غذایی در سلامتی و درمان بیماری ها را بداند.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس 

	الگوی تحول رفتار غذا خوردن را توضیح دهد
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس 

	الگوی نگرانی نسبت به وزن را توضیح دهد
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس 

	الگوی شناختی تبیین رفتار غذا خوردن را توضیح دهد
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	15
	مشارکت فعال در کلاس 

	دلایل نارضایتمندی بدنی را توضیح دهد
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	15
	مشارکت فعال در کلاس 

	پرخوری را تعریف و دلایل آنرا تشریح نماید
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	10
	مشارکت فعال در کلاس 


        منابع:
	1) روان‌ شناسی سلامت ویراست پنجم (جلد اول). ناشر: انتشارات ارجمند. نویسنده: جین اگدن. مترجم: دکتر محسن کچویی
2) راهنمای مقدمات روان‌شناسی سلامت، ناشر: پیام رسان، شهرآب، فاطمه شکری، آویسا نجیمی، آزاده زمزمی، احمد علی‌پور
4. Ogden. J. Health Psychology: A Textbook. Maidenhead, UK: Open University Press. Last edition.

5. David F Marks. Michael Murray. Brian Evans. Health Psychology: Theory. Research and Practice, .SAGE last edition 

6. Andrew Baum. Tracey A. Revenson, Jerome Singer. Handbook of health psychology. 2nd. Psychology Press. Taylor & Francis Group last edition


	عنوان درس: روانشناسی رفتار سالم
	شماره جلسه: 12
	تعداد واحدها: 2 نظری
	ترم تحصیلی: 1
	عرصه آموزشی:

	موضوع درس: تحلیل روانشناسی رفتارهاي مرتبط با سلامت (هویت جنسی و سلامت)
	مخاطبین: دانشجویان کارشناسی ارشد آموزش بهداشت
	نام دانشکده: بهداشت
	تدوین کننده: دکتر مرضیه عربان

	هدف کلی: آشنایی دانشجویان با هویت جنسی و سلامتی

	اهداف رفتاری: 
فراگیر بعد از پایان درس قادر خواهد بود: 
	حیطه

	  روش
 تدریس
	فعالیت حین تدریس
	ابزار کمک آموزشی
	زمان
(دقیقه)
	ارزشیابی-فعالیت های تکمیلیطرح سوال از اهداف عمده:

	
	
	
	استاد
	فراگیر
	
	
	

	هویت جنسی را تعریف کند.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	15
	مشارکت فعال در کلاس

	عوامل موثر بر هویت جنسی را تحلیل نماید
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	20
	مشارکت فعال در کلاس

	نقس هویت جنسی در سلامت را تحلیل نماید.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	15
	مشارکت فعال در کلاس 


منابع:
	1) روان‌ شناسی سلامت ویراست پنجم (جلد اول). ناشر: انتشارات ارجمند. نویسنده: جین اگدن. مترجم: دکتر محسن کچویی
2) راهنمای مقدمات روان‌شناسی سلامت، ناشر: پیام رسان، شهرآب، فاطمه شکری، آویسا نجیمی، آزاده زمزمی، احمد علی‌پور
4. Ogden. J. Health Psychology: A Textbook. Maidenhead, UK: Open University Press. Last edition.

5. David F Marks. Michael Murray. Brian Evans. Health Psychology: Theory. Research and Practice, .SAGE last edition 

6. Andrew Baum. Tracey A. Revenson, Jerome Singer. Handbook of health psychology. 2nd. Psychology Press. Taylor & Francis Group last edition


	عنوان درس: روانشناسی رفتار سالم
	13
	تعداد واحدها: 2 نظری
	ترم تحصیلی: 1
	عرصه آموزشی:

	موضوع درس:  رفتارهای اعتیادی
	مخاطبین: دانشجویان کارشناسی ارشد آموزش بهداشت
	نام دانشکده: بهداشت
	تدوین کننده: دکتر مرضیه عربان

	هدف کلی: آشنایی دانشجویان با رفتارهای اعتیادی

	اهداف رفتاری: 
فراگیر بعد از پایان درس قادر خواهد بود: 
	حیطه

	  روش
 تدریس
	فعالیت حین تدریس
	ابزار کمک آموزشی
	زمان
(دقیقه)
	ارزشیابی-فعالیت های تکمیلیطرح سوال از اهداف عمده:

	
	
	
	استاد
	فراگیر
	
	
	

	اعتیاد را تعریف کند.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	20
	مشارکت فعال در کلاس

	تفاوت افراد مصرف کننده سیگار و الکل با افراد سالم را بیان نماید.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	20
	مشارکت فعال در کلاس

	اثرات مصرف سیگار و الکل بر سلامتی را تشریح نماید
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	25
	مشارکت فعال در کلاس 

	مراحل (4 مرحله) سوء مصرف مواد را توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	25
	مشارکت فعال در کلاس 


        منابع:
	1) روان‌ شناسی سلامت ویراست پنجم (جلد اول). ناشر: انتشارات ارجمند. نویسنده: جین اگدن. مترجم: دکتر محسن کچویی
2) راهنمای مقدمات روان‌شناسی سلامت، ناشر: پیام رسان، شهرآب، فاطمه شکری، آویسا نجیمی، آزاده زمزمی، احمد علی‌پور
4. Ogden. J. Health Psychology: A Textbook. Maidenhead, UK: Open University Press. Last edition.

5. David F Marks. Michael Murray. Brian Evans. Health Psychology: Theory. Research and Practice, .SAGE last edition 

6. Andrew Baum. Tracey A. Revenson, Jerome Singer. Handbook of health psychology. 2nd. Psychology Press. Taylor & Francis Group last edition


	عنوان درس: روانشناسی رفتار سالم
	شماره جلسه: 14
	تعداد واحدها: 2 نظری
	ترم تحصیلی: 1
	عرصه آموزشی:

	موضوع درس: رفتارهای اعتیادی
	مخاطبین: دانشجویان کارشناسی ارشد آموزش بهداشت
	نام دانشکده: بهداشت
	تدوین کننده: دکتر مرضیه عربان

	هدف کلی: آشنایی دانشجویان با رفتارهای اعتیادی

	اهداف رفتاری: 
فراگیر بعد از پایان درس قادر خواهد بود: 
	حیطه

	  روش
 تدریس
	فعالیت حین تدریس
	ابزار کمک آموزشی
	زمان
(دقیقه)
	ارزشیابی-فعالیت های تکمیلیطرح سوال از اهداف عمده:

	
	
	
	استاد
	فراگیر
	
	
	

	عوامل روانشناختی و اجتماعی موثر بر ایجاد رفتارهای اعتياد را تشریح نماید
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	15
	مشارکت فعال در کلاس

	کاربرد مدل های تغيير رفتار در کنترل رفتارهای اعتياد (مانند تئوری مراحل تغيير) را توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	20
	مشارکت فعال در کلاس

	
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	15
	مشارکت فعال در کلاس 


منابع:
	1) روان‌ شناسی سلامت ویراست پنجم (جلد اول). ناشر: انتشارات ارجمند. نویسنده: جین اگدن. مترجم: دکتر محسن کچویی
2) راهنمای مقدمات روان‌شناسی سلامت، ناشر: پیام رسان، شهرآب، فاطمه شکری، آویسا نجیمی، آزاده زمزمی، احمد علی‌پور
4. Ogden. J. Health Psychology: A Textbook. Maidenhead, UK: Open University Press. Last edition.

5. David F Marks. Michael Murray. Brian Evans. Health Psychology: Theory. Research and Practice, .SAGE last edition 

6. Andrew Baum. Tracey A. Revenson, Jerome Singer. Handbook of health psychology. 2nd. Psychology Press. Taylor & Francis Group last edition


	عنوان درس: روانشناسی رفتار سالم
	شماره جلسه: 15
	تعداد واحدها: 2 نظری
	ترم تحصیلی: 1
	عرصه آموزشی:

	موضوع درس: شناخت بیماری و پذیرش درمان
	مخاطبین: دانشجویان کارشناسی ارشد آموزش بهداشت
	نام دانشکده: بهداشت
	تدوین کننده: دکتر مرضیه عربان

	هدف کلی: آشنایی دانشجویان با شناخت بیماری و پذیرش درمان

	اهداف رفتاری: 
فراگیر بعد از پایان درس قادر خواهد بود: 
	حیطه

	  روش
 تدریس
	فعالیت حین تدریس
	ابزار کمک آموزشی
	زمان
(دقیقه)
	ارزشیابی-فعالیت های تکمیلیطرح سوال از اهداف عمده:

	
	
	
	استاد
	فراگیر
	
	
	

	عوامل روانشناختی موثر بر پذیرش درمان را توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	15
	مشارکت فعال در کلاس

	روشها والگوهای موثر در ارتقای پذیرش درمان را تشریح نماید
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	20
	مشارکت فعال در کلاس

	
	
	
	
	
	
	
	


        منابع:
	1) روان‌ شناسی سلامت ویراست پنجم (جلد اول). ناشر: انتشارات ارجمند. نویسنده: جین اگدن. مترجم: دکتر محسن کچویی
2) راهنمای مقدمات روان‌شناسی سلامت، ناشر: پیام رسان، شهرآب، فاطمه شکری، آویسا نجیمی، آزاده زمزمی، احمد علی‌پور
4. Ogden. J. Health Psychology: A Textbook. Maidenhead, UK: Open University Press. Last edition.

5. David F Marks. Michael Murray. Brian Evans. Health Psychology: Theory. Research and Practice, .SAGE last edition 

6. Andrew Baum. Tracey A. Revenson, Jerome Singer. Handbook of health psychology. 2nd. Psychology Press. Taylor & Francis Group last edition


	عنوان درس: روانشناسی رفتار سالم
	شماره جلسه: 16
	تعداد واحدها: 2 نظری
	ترم تحصیلی: 1
	عرصه آموزشی:

	موضوع درس: باورها، نگرش ها و رفتارها، حفظ و نگهداري آنها و تئوري هاي مطرح در این زمینه
	مخاطبین: دانشجویان کارشناسی ارشد آموزش بهداشت
	نام دانشکده: بهداشت
	تدوین کننده: دکتر مرضیه عربان

	هدف کلی: آشنائی دانشجویان با تغییر باورها و رفتارها، حفظ و نگهداري آنها و تئوري هاي مطرح در این زمینه

	اهداف رفتاری: 
فراگیر بعد از پایان درس قادر خواهد بود: 
	حیطه

	  روش
 تدریس
	فعالیت حین تدریس
	ابزار کمک آموزشی
	زمان
(دقیقه)
	ارزشیابی-فعالیت های تکمیلیطرح سوال از اهداف عمده:

	
	
	
	استاد
	فراگیر
	
	
	

	مفاهیم نگرش و باور را توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	15
	مشارکت فعال در کلاس

	دسته بندی های مختلف باورها را بیان نماید.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	15
	مشارکت فعال در کلاس

	عوامل موثر در شکل دهی نگرش ها را تشریح نماید.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	20
	مشارکت فعال در کلاس 

	اهمیت نظریه کورت لوین در دگرگونی نگرش ها را تبیین نماید.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	15
	مشارکت فعال در کلاس 

	اهمیت و نقش شرطی سازی ابزاری در شکل دهی نگرش ها را تشریح نماید
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	15
	مشارکت فعال در کلاس 

	عوامل ناکامی تغییر نگرش ها را بیان نماید.  
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	20
	مشارکت فعال در کلاس 

	نقش باورها و نگرش ها در تغییر رفتارها را توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی- پرسش پاسخ
	سخنرانی
	پاسخ به سوالات
	اسلاید
	20
	مشارکت فعال در کلاس 


منابع:
	1) روان‌ شناسی سلامت ویراست پنجم (جلد اول). ناشر: انتشارات ارجمند. نویسنده: جین اگدن. مترجم: دکتر محسن کچویی
2) راهنمای مقدمات روان‌شناسی سلامت، ناشر: پیام رسان، شهرآب، فاطمه شکری، آویسا نجیمی، آزاده زمزمی، احمد علی‌پور
4. Ogden. J. Health Psychology: A Textbook. Maidenhead, UK: Open University Press. Last edition.

5. David F Marks. Michael Murray. Brian Evans. Health Psychology: Theory. Research and Practice, .SAGE last edition 

6. Andrew Baum. Tracey A. Revenson, Jerome Singer. Handbook of health psychology. 2nd. Psychology Press. Taylor & Francis Group last edition


	منابع اصلی درس و مصوب وزارتخانه:

	1. روانشناسی و ارتقاء سلامت. تألیف پائول بنت، سیمون مورفی؛ ، ترجمه عبدالعزیز افلاکسیر، افلاک سیر گلشنی، نشر تهران، آخرین چاپ
 ۲. سيف، على اكبر. تغيير رفتار و رفتار درمانی: نظريه و روشها. تهران: آخرین چاپ

3. سیف، على اكبر. روانشناسی پرورشی نوین، آخرین چاپ

4. Ogden. J. Health Psychology: A Textbook. Maidenhead, UK: Open University Press. Last edition.

5. David F Marks. Michael Murray. Brian Evans. Health Psychology: Theory. Research and Practice, .SAGE last edition 

6. Andrew Baum. Tracey A. Revenson, Jerome Singer. Handbook of health psychology. 2nd. Psychology Press. Taylor & Francis Group last edition

	سایر منابع پیشنهادی جهت مطالعه دانشجویان
	1. روانشناسی پیشگیری : علم ارتقای سلامت فرد و اجتماع/ نویسنده جان.ال. رمانو؛ مترجم حسین ناصری. تهران: جهاد دانشگاهی، واحد شهید بهشتی،1396
2. روشهای تغییر رفتاردرمانی و شناختی - رفتاری/ مؤلف احمد امیدوار. مشهد: فر انگیزش، 1385


تکالیف دانشجو: 1. حضور در کلاس درس2. مراجعه منظم به ایمیل یا سامانه الکترونیک (در صورت نیاز) 3. مشارکت فعال در کلاس3. انجام تکالیف درسی و فعالیت های عملی
*نحوه ارزشیابی واحد درسی:

نمره تکالیف:  10درصد (2.5نمره)
 آزمون میان ترم:      10 درصد (2.5 نمره)          آزمون پایان ترم:   75 درصد (15 نمره)
*بسته به نحوه مشارکت دانشجویان در کلاس این میزان ها می تواند متفاوت باشد.













[image: image1.png]